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PRAG 10
Ziua In Care S-A Rupt Barajul

Nimeni nu stie care va fi ziua.

Acesta este primul adevar.

Putem planifica.

Putem prevedea.

Putem construi sisteme, strategii, protectii si rezerve.
Ne putem convinge ca experienta este o forma de imunitate.
Dar vine mereu o zi in care ceva se rupe.

Uneori este o persoana.

Uneori o iluzie.

Uneori un proiect.

Uneori corpul.

Uneori o relatie.

Uneori o certitudine pe care o consideram de neclintit.

Ceea ce face acea zi atat de deosebita este faptul cd, aproape
intotdeauna, o recunoastem abia dupa.

Cand se intampla pare un eveniment.
Mai tarziu intelegem ca era o frontiera.
Si eu am avut ziua mea.

Mai mult de una, probabil.

Pentru ca viata este generoasa in a distribui fracturi.



Nu intreaba varsta.

Nu intreaba rolul.

Nu intreaba contul din banca.
Nu intreaba CV-ul.

Bate la usa si atat.

Imi amintesc o senzatie precisi.
Nu durerea.

Nu frica.

Surpriza.

Surpriza de a descoperi cat de repede se poate schimba
peisajul unei vieti.

Intr-o zi totul pare stabil.
A doua zi stabilitatea devine o amintire.
Si te trezesti privind ruinele a ceva ce considerai permanent.

In acel moment descoperi una dintre marile iluzii ale
existentei.

Credem ca suferim pentru ceea ce pierdem.

De foarte multe ori suferim pentru ceea ce credeam etern.
Pierderea distruge un eveniment.

Deziluzia distruge o convingere.

Iar convingerile au radacini profunde.

Cand ceva se rupe cu adevarat, primul impuls este sa repari.



Este uman.

Cautam imediat o solutie.
O explicatie.

Un remediu.

Un vinovat.

Orice, numai sa nu acceptam ca unele lucruri nu pot fi
reconstruite in forma originara.

Am purtat si eu acea batélie.

Ca toti.

Batalia impotriva evidentei.
Pentru ca evidenta este brutala.
Nu negociaza.

Nu consoleaza.

Exista.

Si atat.

Existd momente in care viata nu iti acorda timp sa te
pregatesti.

Te impinge inauntrul transformarii.
Vrei sau nu vrei.

Acolo descoperi cine esti.

Nu cand totul functioneaza.

Cand ceva inceteaza sa functioneze.



Nu cand primesti.

Cand pierzi.

Nu cand construiesti.

Cand privesti o parte a constructiei prabusindu-se.

Multe persoane isi imagineaza rezilienta ca pe o calitate
eroicd.

Eu am vazut-o mereu in alt fel.
Rezilienta nu este forta.

Este adaptare.

Forta spune:

,Voi rezista.”

Rezilienta spune:

,Ma voi transforma.”

Iar diferenta este enorma.

Pentru cd unele furtuni nu pot fi invinse.
Pot doar sa fie traversate.

De-a lungul vietii mele am intalnit persoane care pierdusera
mult mai mult decat mine.

Persoane care vazusera prabusindu-se lumi intregi.
Familii.
Sanatate.

Siguranta.



Persoane dragi.
Privindu-le am invatat o lectie fundamentala.
Durerea nu distruge neaparat o persoana.

Adesea distruge imaginea pe care acea persoana o avea
despre sine.

Si este o distrugere foarte diferita.

Cand durerea vine, ne obliga sa ne prezentam fara masti.
Fara titluri.

Fara roluri.

Fara protectii.

Doar noi.

Si ceea ce ramane.

La inceput aceasta expunere sperie.

Apoi devine o forma de adevar.

Pentru cd in sfarsit incetam sa jucam teatru.

Imi amintesc o faza a vietii mele in care tot ceea ce
consideram important parea sa se clatine in acelasi timp.

Nu era o singura criza.
Era o convergenta.

Ca si cum destinul ar fi decis sa prezinte toate intrebarile in
acelasi moment.

A fost un anotimp dificil.

Dar astazi nu l-as sterge.



Dintr-un motiv simplu.

Mi-a aratat ce era real.

Cand o casa arde, nu pierzi doar ceea ce este distrus.
Descoperi si ce rezista la foc.

Crizele au aceasta functie.

Separa esentialul de superfluu.

Cu o precizie aproape cruda.

Persoane care pareau centrale devin irelevante.
Persoane aparent marginale devin indispensabile.
Ambitii care pareau enorme isi pierd dintr-odata sensul.
Lucruri mici capata o valoare imensa.

O imbrétisare.

Un apel telefonic.

O prezenta.

Un cuvant sincer.

Viata reorganizeaza prioritatile fara sa ceara consimtamantul
nostru.

Si poate asa este drept.

Pentru ca mult din ceea ce invatam cu adevarat se naste din
acele fracturi.

Nu din continuitate.

Din intrerupere.



Privind in urma, imi dau seama ca ziua in care totul s-a rupt
nu a fost si ziua in care totul s-a sfarsit.

A fost ziua in care a inceput ceva diferit.

Dar acest adevar nu I-am inteles imediat.

L-am inteles mai tarziu.

Mult mai tarziu.

Cand ruinele incepusera deja sa devina temelii.
Cand ranile incepusera deja sa devina cicatrici.
Cand frica lasase loc intelegerii.

Existd o intrebare pe care timpul o pune fiecarei fiinte
umane.

Mai devreme sau mai tarziu.

Nu priveste succesul.

Nu priveste banii.

Nu priveste prestigiul.
Intrebarea este mult mai simpla.
,Ce faci cand ceva se rupe?”
Unii se opresc.

Unii se ascund.

Unii dau vina pe lume.

Unii invata.

Eu am incercat sa invat.



Nu intotdeauna bine.

Nu intotdeauna repede.

Dar destul cat sa inteleg un lucru.

Ruptura nu este sfarsitul povestii.

Este sfarsitul iluziei precedente.

Iar intre cele doua exista o diferenta enorma.

Pentru ca de fiecare data cand ceva se rupe, ceva este si
dezvaluit.

Caracterul.
Relatiile.
Adevarul.
Esentialul.

Si cand praful se asaza in sfarsit, cAnd zgomotul inceteaza sa
umple aerul, cand durerea isi pierde vocea cea mai agresiva,
rdmane o intrebare tacuta.

Nu:

,De ce s-a intamplat?”

Ci:

,Cine am devenit dupa?”

Din acea intrebare se naste capitolul urmator.

Pentru ca ziua in care totul s-a rupt nu a distrus doar ceva.

M-a obligat sa descopar ceea ce ar fi ramas in picioare.



